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Baggrund 
• Englands 'Over 50' repræsentative fodboldtrupper, for mænd, blev først dannet i 2009 efter en anmodning fra 

Wales om internationale veterankampe 

• Kampene spilles i overensstemmelse med IFAB Laws of the Game – 11 mands, 80/90 minutters varighed med 
mulighed for returudskiftninger 

• Engelske spillere blev oprindeligt udvalgt fra de hold, der spillede i Umbro National Veterans Cup. Spillere skal nu 
anbefales og have succes i en prøveperiode 

• Klubben er tilknyttet Leicestershire og Rutland County FA 

• Klubben er selvorganiseret og selvfinansieret 

• Klubben har over 1000 følgere på Facebook - https://facebook.com/Football4Veterans 

https://facebook.com/Football4Veterans


En kort historie 

• jun 2009 første Over 50'er og Over 55's repræsentative kampe mod Wales på Bisham Abbey 

• sep 2010 første repræsentative kamp mod Nordirland i Belfast 

• jun 2011 først Over 50's Four Nations-turnering. Værten er Skotland og inkluderer Wales og Nordirland 

• Maj 2012 første repræsentative kamp over 60 mod Wales i Cambrian FC, Clydach Vale 

• Apr 2017 første Over 65's repræsentative kamp mod Wales på Dragon Park, Newport 

• sep 2019 først Over 55's Four Nations-turnering. Værten er Wales og inkluderer Nordirland og RAF 

• Februar 2020 første Over 60's Tri Nations-turnering. Værten er Wales og herunder Nordirland 

• sep 2021 første repræsentative kamp over 70 år mod Wales på St. George's Park, Staffordshire 

• Juli 2024 første Over 75's repræsentative kamp mod Wales på St. George's Park, Staffordshire 



Mål 
1. At give spillere over 50 år mulighed for at spille konkurrencedygtig 11-mandsfodbold mod (international) 

modstand af samme alder 

• Holdene ledes i seks forskellige aldersgrupper – over 50'erne, 55'erne, 60'erne, 65'erne, 70'erne og 75'erne 

• De fleste aldersgrupper spiller omkring 10 kampe pr. sæson. 75'erne spiller færre kampe 

• Spillerne udvælges på grundlag af meritter. Nogle er tidligere professionelle, de fleste er tidligere semi-
professionelle, selvom dette ikke er en forudsætning 

• Trupperne består generelt af 18-30 spillere, men de udvikler sig hele tiden. Kampdagstrupperne er 
normalt 12-18 spillere 

• Over 300 forskellige spillere har spillet siden 2009. Yderligere omkring 200 har deltaget i forsøg 

• Inklusivitet er vigtig, og den nuværende høst af spillere kommer fra omkring 15 forskellige engelske amter – 
fra Cumbria i nordvest til Kent i sydøst og fra Northumberland i nordøst til Cornwall i sydvest. 



Mål 
2. At give fodboldspillere over 50 år mulighed for at repræsentere deres land 

• Prøveversioner afholdes, og de bedste spillere får mulighed for at spille 

• Kampe og turneringer spilles i ind- og udland mod repræsentative hold fra 
• lande og beslægtede områder i Det Forenede Kongerige (f.eks. Wales, Guernsey) 
• lande fra udlandet (f.eks. Danmark, Panama, Thailand, Iran) 
• Det Forenede Kongeriges væbnede styrker (f.eks. RAF, hæren) 
• Engelske amter og veteranfodboldligaer 
• klubber i Storbritannien – ofte til støtte for velgørende formål 
• klubber fra udlandet. 

• Spillere tildeles repræsentative landskampe for 
• 5 internationale optrædener for Over 50'erne, 55'erne, 60'erne og/eller Over 65'erne 
• 3 internationale optrædener for Over 70'erne og/eller Over 75'erne 
• 25, 50, 75 og 100 internationale optrædener på tværs af en eller flere aldersgrupper 



Mål 
3. At opmuntre engelske amter og veteranfodboldligaer til at tilbyde spillemuligheder for 

personer over 50 år 

• Der er etableret uafgjorte kampe, og der er spillet kampe mod hold, der repræsenterer 
følgende amter: Buckinghamshire, East Midlands, East Sussex, Essex, Cambridgeshire, 
Gloucestershire, Huntingdonshire, Kent, Lincolnshire, Oxfordshire, Sheffield & Hallamshire 
og Worcestershire 

• Der er etableret bånd, og der er spillet kampe mod hold, der repræsenterer følgende Veteran 
Football Leagues: Birmingham County, Essex, Farnham and District, Southend Borough 
Combination og West London 

• Super Veterans Leagues (over 45, over 50 og over 55) er nu meget mere udbredt 
rundt om i landet under County FA-strukturen 

• Oxfordshire administrerer nu en Over 60's National Cup, og Sheffield administrerer en 
Over 65's og Over 70's national 7 a-side turnering 



Mål 
4. At tilskynde til en sund og sund livsstil og forbedre det mentale velvære 

• For at blive udvalgt og konkurrere på det krævede niveau opretholder spillerne et højt 
konditionsniveau, der fremmer fysisk træning og en sund kost – hvilket forhåbentlig lægger 
mindre pres på National Health Service. 

• Spillerne drager også fordel af den sociale interaktion, kammeratskabet og et færdigt 
støttenetværk. Langvarige venskaber opbygges. 



Spred budskabet 
 

Lande, der spilles 50 55 60 65 70 75 Mxd 
Australien        
Kina        
Danmark        
Tyskland        
Guernsey        
Iran        
Jersey        
New Zealand        
Nordirland        
Panama        
Republikken Irland        
Skotland        

Thailand        
Uruguay        
Vietnam        
Wales        

 

Lande, der er besøgt til spil og turneringer Aldersgruppe 

Danmark - Roskilde og København 50, 60, 70, 75 

Guernsey - St. Peter Port 50, 55, 60, 65 

Trøje - St. Helier 50 

Nordirland – Newcastle 50, 55, 60 

Portugal - Albufeira 50 

Skotland – Inverclyde, Kilmarnock, Livingston 50, 55 

Spanien - La Manga og Murcia 50, 55, 60 

Schweiz - Zürich (FIFA's hovedkvarter) 60 

Thailand - Chiang Mai 55, Blandet 

USA - Boston 50, 60 

Wales - Barry, Cardiff, Newport og Penybont 50, 55, 60, 
65, 70, 75 

 



Udfordringer 
• Økonomi – at rejse penge til 

• Betal tilknytnings- og forsikringsgebyrer 
• lejepladser 
• Dommere i lønkampen 
• Giv gæstfrihed efter kampen 
• Køb sæt og udstyr 
• betale for lægehjælp 
• betale turneringsgebyrer 
• Afholde turneringer 

• Indkøb og fastholdelse af frivilligt kampdagspersonale af høj kvalitet 
Teamledere, assisterende ledere, trænere, trænere, fysioterapeuter, førstehjælpere m.m. 

 
• Indkøb og fastholdelse af frivillige fodboldadministratorer af høj kvalitet Formand, 

medlemmer af ledelseskomitéen, klubsekretær, kampsekretærer, Facebook-administrator, 
programredaktør, fundraisers osv. 
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